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Resumen.

El objeto de estudio fue la natacion recreativa como medio para la
formacién de valores sociales, especificamente el respeto y la
responsabilidad, en nifios y nifias de entre 8 y 10 afos. La
investigacién radicé en la necesidad de que, mas alld de los beneficios
fisicos y competitivos, la natacion pueda consolidarse como un espacio
pedagdgico y ludico para promover valores sociales esenciales. Se buscd
comprender como esta practica favorece la convivencia y la construccién
de ciudadania ética desde la infancia, y donde esta puede ser utilizada
como estrategia pedagdgica que fortalezca actitudes de cooperacion,
cumplimiento de normas y consideracién por los demas. La investigacion
se desarrolld bajo un enfoque cualitativo y un disefio descriptivo,
utilizando entrevistas semiestructuradas a estudiantes y entrenadores,
ademas de observaciones en sesiones dirigidas.
Los resultados evidenciaron que actividades ludicas como relevos,
dindmicas por equipos, ejercicios de autocuidado y juegos como “El
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Semaforo Acuatico” o “El Salvavidas Responsable” motivaron procesos de
reflexion y aprendizaje vivencial. Estas dindmicas generaron avances en
actitudes de respeto, responsabilidad y cooperacion. En conclusién, la
natacion recreativa se consolidé como un espacio pedagogico que, mas
allad del rendimiento fisico, favorece la formacion integral de los ninos y
nifas, promoviendo valores sociales que contribuyen a su desarrollo
personal y a la convivencia en contextos inclusivos y participativos.

Palabras clave: Programa, natacion, formacion, valores sociales,
respeto, responsabilidad.

Abstract.

The object of study was recreational swimming as a means of developing
social values, specifically respect and responsibility, in children between
the ages of 8 and 10. The research focused on the need for swimming to
become a pedagogical and recreational space beyond its physical and
competitive benefits, promoting essential social values. The goal was to
understand how this practice fosters coexistence and the development of
ethical citizenship from childhood, and how it can be used as a
pedagogical strategy to strengthen attitudes of cooperation, rule
compliance, and consideration for others. The research was conducted
using a qualitative approach and a descriptive design, utilizing semi-
structured interviews with students and coaches, as well as observations
in guided sessions. The results showed that recreational activities such as
relays, team dynamics, self-care exercises, and games like "The aquatic
traffic light" or "The responsible lifeguard" motivated reflection and
experiential learning. These dynamics generated progress in attitudes of
respect, responsibility, and cooperation. In conclusion, recreational
swimming has established itself as a pedagogical space that, beyond
physical performance, fosters the comprehensive development of
children, promoting social values that contribute to their personal
development and coexistence in inclusive and participatory contexts.

Keyword: Program, swimming, training, social values, respect,
responsibility.

Introduccion. [imita solo a su desarrollo
académico o fisico, sino que

La formacion integral de los nifios P .,
también incluye la formacién de

en el contexto educativo no se
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valores sociales esenciales para
su convivencia en sociedad. Entre
los valores mas importantes en
esta etapa se encuentra el
respeto, el cual debe fomentarse
desde una edad temprana, ya que
la infancia constituye una fase
critica en la que los nifios estan
formando las bases de su
personalidad y la manera en la
gue interactian con su entorno.
Durante este periodo, el cerebro
es especialmente receptivo a
ensefanzas que promuevan la
empatia, el respeto hacia los
demas y la capacidad de asumir
responsabilidades.

Este proyecto radica en facilitar
un espacio subacuatico donde los
ninos y nifas puedan interiorizar
y practicar valores mediante
actividades [Udicas. Estas
actividades fueron empleadas
como medio para fomentar vy
facilitar el aprendizaje a través de
estrategias pedagdgicas como:
relevos con objetos, el salvavida

responsable, circuito de
conocimiento y semaforo
acuatico, siendo todas

fundamentales para el desarrollo
de valores sociales aplicables a la
vida cotidiana. En la actualidad, la
formacién de valores como el
respeto y la empatia desde la
primera infancia es esencial para
lograr una convivencia armédnica y
una ciudadania  ética. Sin
embargo, en muchos entornos
educativos, estos valores no se

promueven de manera activa, lo
que impacta negativamente en el
desarrollo social y emocional de
los nifios. (Barén Alvarez & Bardn
Alvarez, 2022)

Durante gran parte de la vida se
encuentran presentes valores
como el respeto y la
responsabilidad, los cuales son
fundamentales para el desarrollo
de relaciones interpersonales
saludables y para la construccién
de una comunidad armoénica. En
esa linea, Alvarez Ossa et al.
(2022) afirman “si se busca el
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales entre los
estudiantes, se hace importante
definir los elementos de una
estrategia pedagdgica, entendida
como el conjunto de todas las
acciones realizadas por el
maestro, buscando facilitar el
aprendizaje y la formacién de los
estudiantes.” (p. 10)

La formacion integral de los nifios
se sustenta en el desarrollo
cognitivo, emocional y social. Uno
de los aspectos mas relevantes en
esta etapa es la ensenanza de
valores esenciales como el
respeto, la empatia y la
solidaridad. No obstante, en
muchos contextos educativos
esta ensefianza se aborda desde
un enfoque meramente tedrico
que no permite una verdadera
interiorizacion. En este sentido
Vaque Cruz (2022) sostiene que
las estrategias lGdicas
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representan una alternativa
pedagdgica eficaz, vya que
promueven un aprendizaje activo,
significativo y vivencial. A través
de actividades recreativas, juegos
simbdlicos y dinamicas grupales,
los nifios pueden integrar valores
a partir de sus propias
experiencias. De esta forma, se
fortalece no solo la convivencia en
el aula, sino también la formacion
de ciudadanos integros desde los
primeros afos de vida.

La recreacién, entendida como
una practica social y un derecho
humano, cumple un papel
fundamental en la construccién
del bienestar y la transformacién
de las comunidades. En contextos
educativos y  sociales, los
programas de recreacion deben
ser disenados con criterios
técnicos y éticos que respondan a
las necesidades reales de las
personas y sus entornos. En este
marco, Osorio & Rico (2011)
presentan una propuesta
estructurada para el disefio y
evaluacion de programas
recreativos, orientados al
fortalecimiento del desarrollo
humano, la participacion y la
inclusién.

En el contexto institucional, los 10
ninos seleccionados para el
estudio —con un rango de edad
de entre 8 a 10 afos— son
participantes de un programa de
natacion recreativa inicialmente
enfocado en los beneficios fisicos

de esta disciplina. No obstante, se
ha identificado una oportunidad
para que esta actividad también
funcione como una plataforma
para fomentar valores sociales.

Por consiguiente, esta
investigacion  buscd  describir
cdmo la natacidon recreativa

puede ser utilizada como un
medio eficaz para fomentar el
respeto y la responsabilidad,
integrando de manera pedagdgica
estos valores en un contexto
lUdico y recreativo.

La natacion recreativa, a pesar de
su rol como deporte individual,
representa un espacio ideal para
el desarrollo de valores debido a
su estructura colaborativa y su
exigencia de autocontrol,
disciplina y respeto hacia los
compaferos, entrenadores y el
entorno. La practica de |la
natacion implica, en primera
instancia, una interaccién directa
con el agua, un medio en el cual
las habilidades y conocimientos
son esenciales para la seguridad y
el disfrute. En este sentido, la
actividad requiere tanto de
responsabilidad personal como de
respeto hacia las normas y los
demas participantes. Estos
valores, practicados y reforzados
en un entorno recreativo vy
controlado, hacen que un
programa de natacién como este
no solo busque ensenar técnicas,
sino también apoyar el desarrollo
social y moral de los estudiantes.
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Finalmente, Quishpe-Veloz &
Torres-Palchisaca (2021)
destacan el valor pedagdgico de
los juegos predeportivos en la
ensefanza de la natacion,
resaltando su papel en el
desarrollo integral de los nifios.
Segun los autores, estas
actividades fortalecen no solo las
capacidades fisicas, sino también
los valores y actitudes necesarias
para la vida en comunidad. La
natacion, complementada con
juegos estructurados, se
convierte en una herramienta
educativa efectiva para fomentar
respeto y responsabilidad en
nifos de 8 a 10 afios de un colegio
privado de la ciudad de Cali.
Segun Ramos-Galarza (2020),
este tipo de estudio permite
explorar representaciones
subjetivas en contextos
especificos, mientras que Acosta
Faneite (2023) destaca que el
enfoque cualitativo considera la
realidad como dindmica vy
subjetiva. ElI método inductivo
permitié construir el conocimiento
a partir de la observacién y la
experiencia directa, en
concordancia con lo propuesto
por Divulgativo y Urzola (2020).
Se empled un muestreo por
conveniencia, con criterios de
inclusidn y exclusién previamente

el respeto, la cooperacion y el
sentido de responsabilidad en los
estudiantes desde edades
tempranas.

Metodologia.

La presente investigacién, de
enfoque cualitativo, se desarrolld
mediante un diseno
observacional, transversal e
inductivo. Se oriento a
comprender cdmo un programa
de natacion recreativa influye en
la formacion de los valores de

establecidos (Gonzalez, 2021;
Mucha-Hospinal et al.,, 2021).
Participaron 10 (diez) estudiantes
y 3 (tres) entrenadores de
nataciéon. Las técnicas de
recoleccion de datos incluyeron
entrevistas semiestructuradas vy
observaciones directas, utilizando
como instrumento una cédula de
entrevista (Suarez P. et al,
2022). Las categorias de analisis
se centraron en el respeto y la
responsabilidad, abordadas a
través de subcategorias e
indicadores observacionales
durante el programa. Esta
metodologia permitid interpretar
de forma profunda las
experiencias vividas en el
contexto recreativo.
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Categoria analisis

Responsabilidad

Sub categoria

Cumplimiento de tareas

Conceptualizacion

Dedicar tiempo y esfuerzo, seguir
instrucciones y tomar la iniciativa

Categoria de Analisis

Respeto

Sub categoria

Respeto hacia los demas

Conceptualizacion

Diferencias

Las entrevistas fueron
semiestructuradas e incluyeron
preguntas abiertas que facilitaron
a los participantes expresar sus
vivencias practicas, expresiones y
criterios, posibilitando asi una
interpretacion de sus
perspectivas. Estas entrevistas se
ejecutaron en un colegio privado
de la ciudad de Cali, dénde fue un
espacio clave para el analisis de
las actividades IUdicas -
recreativas. Osorio & Rico (2011)
menciona que "la recreacién
como elemento sustancial de la
vida cotidiana de los seres
humanos tiene una significativa
influencia sobre los proyectos de

construccibn de  sujeto vy
sociedad, en esa medida
deberemos entender y hacer

saber acerca de su importancia.”

Por otra parte, se analizaron
estudios previos articulos vy
revistas sobre la natacién,
actividades ludicas y recreativas
como medio para la formacion de
valores sociales respeto vy
responsabilidad, a través de
investigaciones internacionales,
nacionales y locales, la revisidn se

realizd a través de base de datos

Dialnet, Google Scholar, SciEIO,
abarcando articulos cientificos,
revistas especializadas y
programas institucionales que
ofrecieron un panorama amplio
sobre la natacidén, actividades
IUdicas y recreativas como medio
para la formacion de los valores
sociales respeto y responsabilidad
en Colombia y en otras partes del
mundo.

Resultados.
El estudio permitiéo identificar
percepciones que tienen

entrenadores y estudiantes sobre
la natacién recreativa. Con
entrevistas semiestructuradas, en
las cuales participaron
estudiantes y entrenadores de
natacion se buscé comprender
sus percepciones de la natacién
recreativa como medio para
formar valores sociales respeto y
responsabilidad.

Los resultados organizados por
pregunta son:

Pregunta 1: ¢Qué retos enfrentas
al ensenar valores en un entorno
[idico como la natacion?
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Los entrenadores sefnalaron
dificultades para mantener Ila
atencién de los niflos en
actividades muy competitivas y
para lograr que todos
interiorizaran las normas de
manera constante.

Esto evidencia que el entorno
lUdico exige estrategias
pedagdgicas flexibles que
combinen juego, disciplina vy
reflexion, evitando que la
diversiéon limite la interiorizacién
de los valores.

Pregunta 2: {Podria compartir
alguna experiencia en la que un
nino haya demostrado una gran
evolucién en respeto y
responsabilidad gracias a la
natacion?

Un entrenador destacdé que, al
inicio, varios nifos interrumpian y
no respetaban los turnos, pero
con el tiempo comenzaron a
esperar pacientemente sin
necesidad de recordarselos.

El cambio progresivo refleja que
la practica constante de
dindmicas recreativas,
acompanada por  mediacién
pedagdgica, fomenta conductas
de autorregulacion y respeto
hacia los companeros.

Pregunta 3: éQué estrategias
utiliza para ensenar el respeto y
la responsabilidad en natacién
recreativa?

Se implementaron dinamicas
como El Semaforo
Acuatico (autocontrol y

normas), Relevos con Objetos
(responsabilidad individual), El
Salvavidas

Responsable (responsabilidad
colectiva) y El Circulo de
Reconocimiento (respeto entre
pares).

Estas estrategias muestran que
los juegos estructurados vy
simbdlicos son herramientas
pedagdgicas eficaces para
vivenciar valores en un entorno
recreativo.

Pregunta 4: {Cuales cree que son
las debilidades y fortalezas de la
natacidon recreativa como medio
de formacion de valores sociales?

Fortalezas: claridad en las
consignas, coherencia entre los
juegos y los valores, roles
definidos y espacios de reflexién
grupal.

Debilidades: distraccién en
juegos demasiado competitivos y
dificultad para mantener |la
atencion durante los cierres de
sesion.

Se confirma que el éxito de la

natacion recreativa como
estrategia de formacion depende
de una adecuada mediacion

docente y de la estructuracion
intencional de las dinamicas
[Gdicas.
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Pregunta 5: Qué actividades
lidicas percibe mas atractivas
para la formacién de valores
sociales?

Los estudiantes mostraron mayor
motivacién hacia juegos de
equipo, dinamicas de autocuidado
y actividades donde se reconocia
al otro (ejemplo: EI Circulo de
Reconocimiento).

Las actividades colaborativas
generan un espacio favorable
para practicar la cooperacion, el
respeto y la responsabilidad, al
tiempo que fortalecen la cohesion
del grupo.

La organizacion de las
percepciones en torno a |las
preguntas demuestra que la
natacion recreativa, cuando se
estructura pedagdgicamente,
favorece la formacion de respeto
y responsabilidad en los nifos.
Los cambios observados en la
conducta —como esperar turnos,
cumplir normas y colaborar con
los compafneros— evidencian que
el entorno acuatico recreativo
puede ser un escenario eficaz
para el aprendizaje vivencial de
valores sociales. El “Circulo de
Reconocimiento” propicié
expresiones de respeto entre
pares, como seflala Ramos-
Galarza (2020), este tipo de
estudios cualitativos permite
“describir las representaciones
subjetivas que emergen en un
grupo humano sobre un

determinado fendmeno” (p. 3), lo
que coincide con las vivencias
recogidas durante las sesiones.

Las percepciones de los
entrenadores reflejaron cambios
progresivos. Estos
comportamientos se alinean con
lo sefialado por Acosta Faneite
(2023), quien sostiene que “el
estudio cualitativo parte del
supuesto de que la realidad es

subjetiva, dinamica y esta
compuesta por varias
situaciones” (p. 85), lo que
permite interpretar las

transformaciones observadas
como parte de un proceso
continuo de significacién. Hay una
necesidad de estrategias
pedagdgicas flexibles, en linea
con Suarez et al. (2022), quienes
afirman que “las técnicas estan
conformadas por un conjunto de
reglas y procedimientos que
coadyuva en el cumplimiento de
los objetivos de estudio”. (p. 21).
Aramillo Garcia (2022), fortalecer
el ambiente escolar a través de
estrategias ludicas favorece, el
desarrollo de valores sociales,
idea que se confirma con las
experiencias recogidas en este
estudio.

Discusion.

Los hallazgos obtenidos en esta
investigacién reflejan que el
programa de natacion recreativa
desarrollado en un colegio
privado de la ciudad de Cali fue
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efectivo para promover los
valores de respeto y
responsabilidad en nifios de 8 a
10 afos. La implementacion de
dindmicas ludicas, reflexivas vy
pedagdgicamente estructuradas
facilitd el aprendizaje significativo
de estos valores, generando
transformaciones observables en
el comportamiento y las actitudes
de los participantes. A
continuacién, se discuten los
resultados obtenidos a la luz de
los antecedentes internacionales,
nacionales y locales revisados,
para establecer
correspondencias, diferencias vy
aportes relevantes al campo
educativo y deportivo.

El analisis general del programa
evidenci6 que la natacion
recreativa, orientada con una
intencionalidad educativa, puede
constituirse en un entorno
formativo idoneo para fortalecer
valores esenciales. Este hallazgo
coincide con el Modelo de
Responsabilidad Personal y Social
(MRPS) propuesto por Sanchez-
Alcaraz Martinez et al. (2020),

guienes argumentan que la
educacion deportiva bien
planificada promueve el

desarrollo de valores como el
respeto, la empatia y la
cooperacién. De forma similar,
Barbosa Gutiérrez (2019)
evidencié que la natacion puede
aprovecharse para formar valores
y fomentar la disciplina, siempre

gue exista una mediacién

pedagdgica clara.

Las actividades ludicas dentro del
programa lograron activar en los
ninos mecanismos de
autorregulacion, reflexion de
conducta y participacion
colaborativa. Estas experiencias
coinciden con lo reportado por
Prieto Noa et al. (2022), quienes
destacan la capacidad de los
juegos acuaticos para estimular
competencias sociales. Asimismo,
Cano Moya et al. (2023) sefialan
gue las dinamicas ludicas en
contextos escolares pueden
convertirse en escenarios para el
desarrollo de Ila empatia, el
respeto y la  cooperacion.

Jaramillo Andrade (2023) vy
Quishpe-Veloz & Torres-
Palchisaca (2021) también

coinciden en que el juego bien
orientado genera oportunidades
concretas para la vivencia de
valores.

Los cambios observados en la
disposicién de los niflos para
seguir normas, asumir roles vy
respetar turnos, refuerzan los
hallazgos de Marmolejo & Zapata
(2023), quienes reportan la
eficacia de los juegos
predeportivos en la reduccion de
actitudes agresivas y el
fortalecimiento del trabajo en
equipo. Por su parte, Santana
Medina & Alonso Sanchez (2023)
afirman que los entornos
deportivos deben configurarse
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como espacios mediadores donde
se cultiven valores sociales,
especialmente si se incorporan
momentos de didlogo y reflexion
como los programas aplicados en
el colegio privado de la ciudad de
Cali.

Lo ludico, la reflexién grupal y la
asignacion de roles definidos
fueron reconocidos como
fortalezas clave. Grassi & Baron
Alvarez (2022), asi como Sénchez
Burbano (2021), destacan que las
estrategias lUdicas bien
estructuradas fortalecen el
aprendizaje de conducta desde
edades tempranas. La figura del
entrenador fue esencial para
guiar la reflexién, como también
lo subraya Simén-Piqueras et al.
(2023), quienes insisten en que el
juego debe estar acompanado de
mediacion adulta para lograr
aprendizajes duraderos.

Los hallazgos evidencian que el
juego, lejos de ser una actividad
meramente recreativa, se
transforma en una estrategia
pedagdgica potente cuando se
estructura con intencion
formativa. Al igual que Ilo
sostienen Cano Moya et al. (2023)
y Jaramillo Andrade (2023), el
presente programa logro articular
el componente lddico con
experiencias significativas que
promovieron la empatia, el
respeto por normas y la reflexion
ética. Esto refuerza la nocién de
que el juego, al ser guiado desde

una perspectiva educativa, puede
convertirse en un  espacio
privilegiado para la vivencia y
apropiacion de valores sociales.

Los resultados confirman que el
adulto mediador cumple un papel
fundamental en la consolidacion
de aprendizajes de conducta
durante las actividades ludicas.
Coincidiendo con Simén-Piqueras
et al. (2023) y Sanchez-Alcaraz et
al. (2020), en este programa se
observd cdmo la figura del
entrenador no solo facilitd la
dindmica, sino que también
intervino activamente en
momentos criticos, convirtiendo
los conflictos o desacuerdos en
oportunidades para el desarrollo
del respeto, la responsabilidad y
la cooperacidon. Esta mediacion
consciente resultd indispensable
para orientar las vivencias hacia
aprendizajes con sentido.

Uno de los aportes mas
significativos del estudio fue
constatar que los  valores
promovidos durante las sesiones
acuaticas trascendieron el espacio
deportivo y se manifestaron en
otros ambitos escolares. Este
hallazgo dialoga con lo planteado
por Santana Medina (2023) vy
Sanchez-Alcaraz et al. (2020),
quienes sostienen que la
transferencia de aprendizajes es
posible cuando existe una
coherencia entre lo vivido, lo
reflexionado y lo sistematizado.
En el <caso del programa
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desarrollado, la reflexion
posterior a cada sesién y la
continuidad del enfoque

formativo permitieron que los
ninos aplicaran los valores
aprendidos en sus interacciones
cotidianas dentro del aula y en
otros espacios del colegio.

Conclusiones.

La investigacion permitio
demostrar que la natacion
recreativa, ademas de sus
beneficios fisicos, constituye
un espacio pedagdgico

eficaz para la formacion de
valores sociales fundamentales
en la infancia, particularmente

el respetoy la responsabilidad.
Los resultados evidenciaron que,
mediante actividades Iludicas
como El Semaforo
Acuatico, Relevos con
Objetos y El Salvavidas
Responsable, los ninos
desarrollaron actitudes

de autorregulacién, cooperacion,
cumplimiento de normas vy
reconocimiento del otro. Estos
cambios se manifestaron en
conductas observables, como
esperar el turno, asumir
responsabilidades individuales y

colectivas, y mostrar
consideracién hacia sus
companeros.
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